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Soyez engagés, réduisez votre consommation électrique !
À l’ère du numérique, chaque geste pour réduire la consommation électrique compte.  
Au-delà d’être économiques, ces actions sont avant tout écologiques. Dans ce sens, nous pouvons tous 
agir individuellement en adoptant des réflexes simples.

 Pourquoi réduire la consommation électrique des outils numériques est bénéfique 
pour la planète ?
La production d’électricité repose en majorité sur des sources d’énergie fossiles comme le charbon et le 
gaz naturel, qui produisent des émissions de gaz à effet de serre lorsqu’ils sont brûlés.  
En réduisant la consommation d’énergie des outils numériques, nous réduisons la demande 
d’électricité, ce qui se traduit par une réduction des émissions de gaz à effet de serre.

10 H DE FILM EN HAUTE 
DÉFINITION CONTIENNENT 
PLUS DE DONNÉES QUE 
L’INTÉGRALITÉ DES ARTICLES 
EN ANGLAIS DE WIKIPÉDIA
Source : The Shift Project

10 % DE LA CONSOMMATION 
ÉLECTRIQUE FRANÇAISE 
LIÉE AUX SERVICES NUMÉRIQUES

15 000 KM : 
C'EST LA DISTANCE 
MOYENNE PARCOURUE 
PAR UNE DONNÉE 
NUMÉRIQUE (MAIL, 
TÉLÉCHARGEMENT, 
VIDÉO, REQUÊTE WEB…)

INTERNET 
AU NIVEAU MONDIAL 
67 MILLIONS 
DE SERVEURS
1,1 MILLIARD
D’ÉQUIPEMENTS RÉSEAUX 
(ROUTEURS, BOX ADSL…)

10 À 12 MILLIARDS 
DE MAILS ÉCHANGÉS EN 
1 HEURE DANS LE MONDE 
(HORS SPAM)

BILAN CARBONE 
DES COMMUNICATIONS
• 1 MAIL AVEC PIÈCE JOINTE
35 g CO2 ÉQ/UNITÉ
• 1 MAIL SANS PIÈCE JOINTE
4 g CO2 ÉQ/UNITÉ
• 1 REQUÊTE INTERNET
6,65 g CO2 ÉQ/UNITÉ
• 1 TWEET
0,02 g CO2 ÉQ/UNITÉ

Tour d’horizon 

LA FACE CACHÉE 
DU NUMÉRIQUE

Le numérique pose des questions 
environnementales et peu d'utilisateurs 
mesurent réellement les conséquences 
d'un usage effréné des services et appareils. 
La preuve en chiffres.

RÉPARTITION 
DES ÉMISSIONS
DE GAZ À EFFET
DE SERRE DU SECTEUR
DU NUMÉRIQUE EN %

Répartition des 
émissions de ges 
du secteur
du numérique 
au niveau mondial

RÉPARTITION DES 
ÉMISSIONS DE GES 
DU SECTEUR
DU NUMÉRIQUE 
AU NIVEAU MONDIAL

48 MILLIARDS D’OBJETS 
NUMÉRIQUES EN 2025 

+ 5 000 % EN 15 ANS

Fabrication
des appareils
numériquesAssemblage

Extraction 
des ressources

37 %  

Utilisation 
des appareils 
numériques

38 %  
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PLUS D’1 MILLIARD DE SMARTPHONES 
VENDUS DANS LE MONDE EN 2019
Source : Worldwide Smartphone Sales to End Users 
by Vendor in 2019 (Thousands of Units) – Gartne

8,9 ÉQUIPEMENTS / 
PERSONNE EN 2021 EN 
EUROPE OCCIDENTALE 
CONTRE 5,3 EN 2016

BILAN CARBONE 
DES ÉQUIPEMENTS
• ORDINATEUR FIXE
169 KG CO2 ÉQ/APPAREIL
• ORDINATEUR PORTABLE 
156 KG CO2 ÉQ/APPAREIL
• SMARTPHONE - CLASSIQUE
16,5 KG CO2 ÉQ/APPAREIL

Source : The Shift Project
(données mondiales)

Infrastructures 
réseau et 
data centers

25 %  
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 L’utilisation des outils numériques et leur consommation en énergie

À titre de comparaison, pour une utilisation classique (50 emails émis et 4h de visio HD par semaine), 
l’impact du numérique est équivalent à 42 km en voiture notamment :

Pour calculer votre empreinte carbone numérique : https://impactco2.fr/usagenumerique



https://impactco2.fr/usagenumerique
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Les gestes qui aident à réduire la consommation d’énergie électrique :

 
Éteindre son ordinateur et son 

écran avant de partir

Utiliser le Wifi plutôt que la 4G ; 
Privilégier les connexions filaires 

aux connexions sans fil

Débrancher bouilloires, 
cafetières et autres petits 

appareils ménagers après la 
 dernière utilisation

Éteindre l’éclairage avant de 
quitter le bureau ou la  

salle de réunion

Ne pas laisser la fenêtre ouverte 
en hiver

Trier régulièrement sa 
messagerie et limiter les pièces 

jointes trop volumineuses

Limiter les impressions de 
documents ; privilégier le noir et 

blanc et le recto-verso

Se déplacer grâce à des modes 
de transports doux (transports  

en commun, vélo…)

N’oubliez pas : la mobilité 
douce économise de 
l’énergie et contribue à 
préserver votre budget !



En route vers la sobriété numérique - ADEME - Septembre 2022 :

https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf

Écoresponsable au bureau - ADEME - Septembre 2022:

https://librairie.ademe.fr/cadic/6698/guide-ecoresponsable-bureau.pdf

 Ressources




Notice d’utilisation des 
luminaires du bâtiment 
Clemenceau, page 4.

https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/6698/guide-ecoresponsable-bureau.pdf
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Notice d’utilisation des luminaires du 
bâtiment Clemenceau
Les luminaires installés au rectorat varient d’intensité lumineuse 
en fonction de l’éclairage naturel. Ils sont équipés de capteurs 
apparents en sous-face.

La commande est un bouton poussoir qui permet de définir 
l’éclairage maximum voulu.

Mode d’emploi :

Un appui continu sur la commande permet de choisir l’intensité lumineuse 
voulue.

Ce réglage doit être validé par un double-clic, le luminaire clignote, le réglage 
est validé.

En sortant du bureau, 1 clic sur la commande éteindra le luminaire, il se 
rallumera automatiquement à votre retour après 10 mn d’absence.

En sortant du bureau, 2 clics sur la commande éteindront le luminaire, il ne 
se rallumera pas automatiquement à votre retour. Vous devez appuyer sur la 
commande.

En cas de problèmes, il est possible de réinitialiser le luminaire en appuyant 30 
secondes sur la commande, le luminaire clignote, il est réinitialisé, vous pouvez 
revenir au mode d’emploi.

Le problème persiste ?  Le bouton de commande peut être défectueux.

Vous rencontrez des difficultés ?

Dans ces 2 cas, merci de faire une demande de dépannage auprès de la 
direction régionale de l’immobilier (DRI) via l’application CÉPAGE en passant 
par le PIA.


